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“TANIE ATRAKCYJINE KSIAZKI

Wplyw czytania na rozwoj dzieci i mlodziezy l ' ? l | H l | I

® |

Czytanie jest jedng z podstawowych umiejetnosci, ktora pozwala dobrze funkcjonowac
w dzisiejszym S$wiecie. Umiejetno$¢ czytania nie jest tylko zdolnoscia ogranmiczajaca si¢ do
skiadania liter w wyrazy a tych w pelne zdania, czytanie pozwala na interpretacj¢ 1 analize tekstu.
Dlaczego warto zachecac dzieci do czytania ksigzek? Oto kilka przykladow.

Fundacja ABCXXI (tworca akeji Cala Polska Czyta Dzieciom) przekonuje, ze czytanie
dzieciom od urodzenia ma szereg pozytywnych skutkow. Z przeprowadzonego badania wynika, ze
dzieci ktorym czytano od narodzin rozwijaly si¢ lepiej lub réwnie dobrze jak ich rowiesnicy,
ktérym ksigzek nie czytano. Zauwazono lepszy rozwo6j mowy biernej (rozumienia stow) a rodzice
deklaruyg, ze podczas glosnego czytania dzieciom nawigzuje si¢ migdzy nimi dlugotrwala wigz, co
w przysziosci zaowocuje mniejsza liczbg problemow wychowawczych.

Badania wskazuja, ze dzieci, ktére czytaja ksigzki osiagajy lepsze wynmiki w nauce
w porownaniu z dzie¢mi, ktore spedzaja czas przed telewizorem. Latwiej zapamigtujq 1 przyswajajg
informacje, maja lepiej rozbudowana wyobraznie oraz s3 mniej agresywne. Rodzice dajg si¢ zlapac
w pulapke telewizyjnych programoéw edukacyjnych dla najmlodszych, wlaczajac taki program
rodzic uwaza, ze ich dziecko w pewien sposob si¢ rozwija. Naukowcy jednoznacznie stwierdzaja.
ze tego typu programy nie wplywaja na rozwodj dziecka, nalezy zatem uznawac telewizj¢ za
calkowicie biermng aktywnos¢ dziecka. Dzieci, ktore nie ogladaja telewizji, spgdzajg ten czas
aktywnie — bawigc si¢ lub uczac.

Podczas czytania mozg wykonuje bardzo intensywna prace. W miarg rozwoju fabuly,
wyobraza sobie nowe miejsca, tworzy wizerunki bohaterow, wizualizuje sobie mozliwe
zakonczenie ksiazki, laczy fakty i osoby wystepujace w poprzednich rozdzialach, przyswaja wiedzg
zawartg w ksigzce, analizuje i ocenia postawy i1 moralne wybory postaci.

Dzieki samodzielnemu czytaniu dziecko rozwija swoje wmiejetnosci do laczenia faktow

i wzmacnia swoje szlaki pamieciowe, chetniej siega po ksigzki z interesujacej ja dziedziny.
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Rozwyajac swoja pasj¢ bedzie zglebialo wiedze przez wybodr coraz trudniejszych tekstow,
zawierajacych wigcej informacji. Bardzo wazna jest rola rodzica aby potrafil nakierowac dziecko
w wyborze ksigzek, tak aby nie byla ona zbyt latwa lub zbyt trudna Podczas czytania dziecko uczy
si¢ nowych slow, potrafi w kontekstu wyczyta¢ ich znaczenie.

Problemy w nauce mogq wynika¢ z braku umiejgtnosci czytania ze zrozumieniem. Czytanie
jako czynnos¢ jest bardzo wymagajaca dla moézgu, dziecko potrzebuje obycia z czytaniem aby
mozg mobgt efektywnie laczy¢ przeczytane slowa, wyciagnaé z nich Jak najwiecej cennych
mformacji. Dzigki nawykowi czestego czytania, dzieci w przyszlosci beda potrafily odczytywaéd
informacje zawarte w kontekscie, latwiej przyswoja wiedze z danego tekstu.

Dzieci niejednokrotnie utozsamiajg sie z bohaterami czytanych ksigzek, takie zachowanie
ksztaltuje w nich empatie oraz ksztaltuje postawy moralne. Warto po przeczytaniu przez dziecko
jakiejs ksiazki poswiecic kilkanascie minut na rozmowe o tej ksigzce, wymieni¢ sie wrazeniami,
wysluchac co dziecko sadzi o bohaterach i ich wyborach, zacheci¢ do oceny ich postaw, wskazania
ich mocnych stron.

Czytanie ksigzek jest rowniez bardzo wazne w innym aspekcie. Dziecko wykorzystujac czas
na czytanie ksigzek nie spedza go przez komputerem lub telewizorem. Wystepuje wysoka korelacja
czasu spedzanego przed telewizorem lub komputerem z wystepowaniem nadwagi u dzieci.

Czytanie ksigzek redukuje stres. Czytanie ksigzek kazdego dnia moze zredukowaé poziom
stresu az o 68%. Czytanie uspakaja zdecydowanie lepiej niz: shichanie ulubionej muzyki (61%),
rozkoszowanie si¢ kubkiem dobrej herbaty (54%), spacerowanie (42%), granie w gry komputerowe
(21%).

Dlaczego wielu doroslych i nastolatkow nie czyta ksiazek? Poniewaz nawyk czytania nalezy
wyrabia¢ w dziecistwie, kiedy mlody czlowiek ksztaltuje swoje postawy 1 przyzwyczajenia. Jak
tego dokonac? Pokazujgc dziecku zalety plynace z czytania ksiazek, zachecajac do czytania oraz

czyta¢ samemu, tak aby dawac przyklad.
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